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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ «СОШ № 18» г. Подольска 

на 2014-2015 учебный год 
Общие положения  

Учебный план школы состоит из следующих разделов: 

 учебный план начального общего образования (1–4 классы); 

 учебный план основного общего образования (5–9 классы); 

 учебный план среднего общего образования (10–11 классы). 

 

 Учебный план школы разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 19 

октября 2009 № 427); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 

189 «Об утверждении СанПиН «2.4.2.2821-10, введенных в действие 01.09.2011 года; 

 Закона Московской области «Об образовании» от 11.07.2013 № 17/59-П; 

 Закона Московской области «О финансовом обеспечении реализации основных 

общеобразовательных программ в муниципальных общеобразовательных организациях в 

Московской области за счёт средств бюджета Московской области в 2014 году» от 

19.12.2013 № 9/72-П  

 Приказа министра образования Московской области от 04.07.2014 № 3086 «Об 

утверждении регионального базисного учебного плана для государственных 



образовательных организаций Московской области и муниципальных и частных 

общеобразовательных организаций в Московской области, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования на 2014-

2015 учебный год». 

 Образовательной программы МОУ СОШ №18. 

 
 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

           При составлении плана сохранялась преемственность между ступенями обучения и 

сбалансированность между предметными циклами и отдельными предметами. 

           Уровень предметной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимой  нормы. 

Школа работает в режиме 5-ти дневной недели. Обучение в 1 классе длится 33 учебные недели, 

при этом   используется  «ступенчатый»  режим  обучения:  в  сентябре,  октябре  -  по  3  урока  

в  день  по 35  минут,  в  ноябре-декабре  -  по  4  урока  по  35  минут,  в  январе-мае  -  по  4  

урока  по  45  минут каждый.   Во 2-9 и 11 классах продолжительность обучения 34 учебные 

недели, в 10 классе - 35 учебных недель. Продолжительность урока для  2–11 классов – 45 

минут. Учебный год представлен учебными четвертями: 

Учебный период 

 

Каникулы 

Четверть Период Продолжительность 

(в неделях) 

Вид Период Продолжи

тельность 

(в днях) 

I  01.09.14 -

01.11.14 

9  Осенние 03.11.14- 

09.11.14 

7 

II  10.11.14 -

27.12.14 

7  Зимние 29.12.14-

11.01.15 

14 

III  12.01.15 -

21.03.15 

10  Весенние 23.03.15- 

31.03.15 

9 

IV  01.04.15 – 

25.05.15 

8  Летние 26.05.15 

31.08.15 

97 

Учебные 

сборы 

26.05.15 - 

01.06.15 

1 02.06.15 -

31.08.15 

90 

 

 

  Дополнительные, 

для учащихся 1-х 

классов 

16.02.15- 

22.02.15 

7 

 

        Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. В 

инвариантной части полностью реализуется Федеральный компонент государственного  

общеобразовательного стандарта. Вариативная часть учебного плана обеспечивает: 

- реализацию регионального  компонента (в 8 классе «Духовное краеведение 

Подмосковья»  - 1 ч в неделю); 

- внедрение инновационных технологий в преподавание русского языка с целью 

формирования учебно-языковых компетенций обучающихся для успешной коммуникации 

между социальными группами в поликультурной среде (5-6 классы); 

- создание условий обучения и воспитания обучающихся, при которых лидирующую 

позицию занимают направления деятельности, ориентированные на раскрытие 

интеллектуального потенциала, индивидуальных способностей, исходя из потребностей 

обучающихся во всеобщей математической грамотности, уровня математической и 

предпрофильной подготовки (7-9 классы) 

- при реализации учебного плана используются учебники, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

        Учебный план школы предусматривает выполнение  обязательного минимума 

содержания начального образования,  основного общего образования и среднего (полного) 

общего образования. Формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся 

определяются локальным актом «Положение о промежуточной и итоговой аттестации, о 

порядке перевода обучающихся в следующий класс в Муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 18» утвержденным приказом 

директора № 195а-о/д от 23.12.2013г.  

 

 

Видовое разнообразие классов  

Класс  Тип класса примечание 

1 класс А,Б Работает по ФГОС  

2 класс А,Б Работает по ФГОС  

3 класс А,Б,В Работает по ФГОС  

4 класс А,Б,В Работает по ФГОС  

5 класс А,Б общеобразовательный  

6 класс А,Б,В общеобразовательный  

7 класс А,Б общеобразовательный  

8 класс А,Б общеобразовательный  

9 класс А,Б Общеобразовательный Предпрофильный 

10 класс А Информационно-

технологический 

профиль 

С изучением алгебры и информатики на 

профильном уровне 

Социально-

экономический 

профиль 

С изучением алгебры, обществознания 

и экономики на профильном уровне 

11 класс А Информационно-

технологический 

профиль 

С изучением алгебры и информатики на 

профильном уровне 

 

Раздел 1. 

Учебный план начального общего образования. 
Обязательные для изучения на уровне начального общего образования учебные 

предметы: русский язык, литературное чтение, английский язык, математика, окружающий 

мир, основы духовно-нравственной культуры народов России, изобразительное искусство 

(ИЗО), музыка, Информатика, технология, физическая культура.  

Образовательная область «Филология (языки и литература)» предусматривает 

изучение:  

 русского языка (1 – 3 классы) в учебном объеме 5 часов в неделю. В 4 классе -4 часа в 

неделю. 

 литературного чтения в 1,2,4 классах в учебном объеме 4 часа в неделю, а в 4 классе 3 часа в 

неделю. 

 английского языка/французского языка (2 – 4 классы) в учебном объеме 2 часа в неделю. 

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 

коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков скорописи и 

компьютерного набора текста. 

Образовательная область «Математика» включает предметы:  

 математика (1-4 класс) в учебном объеме 4 часа в неделю. 



Образовательная область «Окружающий мир» предусматривает изучение предмета 

 «Окружающий мир» (1-4 классы) в учебном объеме 2 часа 

Образовательная область «Физическая культура» включает в себя предмет 

 физическая культура (1-4 классы) с учебной нагрузкой 3 часа в неделю  

Образовательная область «Искусство», «Технология»  включает в себя: 

 Музыку (1-4 классы) – 1 час в неделю;  

 ИЗО (1-4 классы) – 1 час в неделю; 

 Технология  (1-3 классы) – 1 час в неделю, (4 классы) -2 часа в неделю.        

 В 4 классе введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по модулю 

«Светская этика» (1 час в неделю), выбранному родителями.  

       Внеурочная деятельность в 1-4х классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, 

социальное, общеинтеллектуальное, в таких формах как экскурсии, кружки, секция, 

консультации, олимпиады, соревнования. Особое внимание во внеурочной работе с 

учащимися уделяется патриотическому воспитанию по духовно-нравственному, 

социальному и спортивно-оздоровительному направлениям. Школьная программа развития 

определяет здесь конкретные цели: 

1. Воспитывать интерес к прошлому через изучение культуры, быта, знакомство с 

судьбами людей разных эпох. 

2. Помочь детям увидеть саму Россию: ее природу, достопримечательности. 

3.  Организовать участие ребят в решении общественных проблем на возможном 

школьном уровне. 

4. Помочь ученику сформировать гражданскую позицию – понимание связи с людьми, 

живущими в обществе. 

5. Сформировать умение противостоять нетерпимости и ксенофобии.   

 Поэтому в целом патриотическое воспитание складывается из работы по всем 

направлениям. В анализируемом учебном году акцент будет сделан на возрождение 

школьных традиций и формирование у учащихся чувства гордости  своей семьей, своей 

школой, своим городом, своей страной.          

          Общее время, отводимое на внеурочную деятельность в 1-4 классах составляет  10 

часов в неделю на класс, 330 часов в год в 1 классах, 340 часов в год во 2,3,4 классах.  

 

План внеурочной деятельности на 2014-2015 учебный год. 

 

№ 

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование кружка Количество часов в неделю Всего  

 1-а 1-б 2-а 2-б 3-а 3-б 4-а 4-б 4-в 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Чемпион» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 

 

9 ч 

 

2. Духовно-

нравственное 

 «Моя Родина – Россия. 

Символы России» 

1    1    

     

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 

 

9 ч 

 

3. Общеинтеллектуа

льное 

 

 

«Информатика в играх 

и задачах» 

«Занимательный 

иностранный язык» 

«Весёлая грамматика» 

«Умники и умницы» 

1 

 

2 

 

- 

  1 

1 

    

2 

 

- 

1 

1 

 

2 

 

- 

1 

1 

 

2 

 

- 

 1 

1 

 

2 

 

- 

1 

1 

 

2 

 

1 

- 

1 

 

2 

 

1 

- 

1 

 

2 

 

1 

- 

1 

 

2 

 

1 

- 

9 ч 

 

18 ч 

 

4 ч 

5 ч 

4. Общекультурное ИЗО-студия 

«Волшебный 

карандаш»  

«Весёлые нотки» 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

9 ч 

9 ч 

5. Социальное ПДД 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ч 



Клуб «Патриот» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9ч 

 Итого:  10  10 10 10 10  10 10 10 10 90 ч 

 

 

 

 

Раздел 2. 

Учебный план основного общего образования 

 

Обязательные для изучения на уровне основного общего образования учебные 

предметы: русский язык, литература, английский язык, математика, алгебра, геометрия, 

история, обществознание, география, природоведение, физика, химия, биология, физическая 

культура, ИЗО, музыка, технология, информатика и ИКТ.  

Базовый компонент представлен следующими образовательными областями и 

предметами: 

 Русский язык в 5  классах в учебном объеме 6 часов в неделю (4 часа базовый компонент,         

2 часа - компонент ОУ), в 6 классах 4 часа в неделю (3 часа базовый компонент, 1час - 

компонент ОУ),в 7-х классах  3 часа в неделю (базовый компонент), в 9 классах 3 часа (2 

часа базовый компонент, 1 час - компонент ОУ). Компонент ОУ добавлен в целях 

формирования лингвистического мышления, речевой культуры, развития языковой 

рефлексии и повышения интереса к изучению русского языка. 

 Английский язык /французский язык (5-9 классы)  в учебном объеме  3 часа в неделю (по 

выбору родителей) 

 Литература 5-8 классы в учебном объёме – 2 часа, 9-ом классе – 3 часа в неделю.  

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию 

общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков 

скорописи и компьютерного набора текста.  

 математика 5 класс в учебном объеме 6 часов в неделю (5 часов базовый компонент, 1 час - 

компонент ОУ); 

 6 класс в учебном объеме 5 часов в неделю (5 часов базового компонента) 

 Математика (алгебра) 7-9 класс 4 часа (3 часа базовый компонент, 1 час - компонент ОУ) 

 Математика (геометрия) 2 часа 

 физика (7-9 классы) в учебном объеме 2 часа в неделю;  

 химия (8-9 классы) в учебном объеме  2 часа в неделю;  

 биология  6 класс – 2 час в неделю (1 час базовый компонент, 1 час - компонент ОУ), 7-9 

классы в учебном объеме 2 часа в неделю(2 часа - базовый компонент);   

 география 6 класс в учебном объеме  2 час в неделю; 7-8 классы – 2 часа в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Краеведение» проводится в предметах «География» и 

«Биология» в 6 классе. 

 история (5-9 классы) в учебном объеме 2 часа в неделю; 

 обществознание (6-9 классы) в учебном объеме 1 час в неделю;  

 предмет физическая культура (5-9 классы) в учебном объеме 3 часа в неделю. 

Образовательная область «Искусство»  включает в себя: 

 музыку (5-7 классы) в объеме 1 часа в неделю; 

 ИЗО (5-7 классы) в объеме 1 часа в неделю; 

 Искусство, интегрированный курс (8, 9 класс) в учебном объеме 1 час изучается 

интегративно с МХК. 

 предмет технология (в 5 - 7 классах) в учебном объеме 2 часа в неделю, в 8 изучается 

интегративно с информатикой и ИКТ; 



 предмет информатика и ИКТ) изучается в объеме 1 часа в неделю в  8 классах, в объеме – 2 

часов в неделю в 9-ом классе. 

 ОБЖ (5-9 классы) в объеме 1 часа в неделю; в рамках предмета предусмотрены часы на 

преподавание правил дорожного движения. 

Как самостоятельный предмет «Духовное краеведение Подмосковья» вводится в 8 

классе 1 час в неделю за счет 1часа регионального компонента.  

Так как возможности элективных курсов при пятидневной учебной неделе 

ограничены, предпрофильная подготовка в 9-х классах осуществляется за счёт кружковой 

работы: «Черчение» 1 час в неделю в 8-9 классах, «Прикладная технология. Наши куклы» 2ч. 

в неделю, «Математика в проектах» 1 час в 9 классе, кружок - научное общество «СОЛТ» 1 

час в 8-9 классах, «Лингвистический кружок» 1 час в 8-9 классах. При разработке программ 

кружков учитывалась необходимость участия воспитанников в лабораторной, 

исследовательской, проектной, экскурсионной и музейной деятельности. Каждый учащийся 

должен попробовать себя в различных направлениях профессиональной деятельности, узнать 

о дальнейших путях профессионального развития. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика и ИКТ» осуществляется деление на группы. 

 

Раздел 3.  

Учебный план среднего общего образования  

 
На третьей ступени обучения в 10-11 классах  введено профильное образование. Выбран 

«Информационно-технологический профиль». С 2014-2015 уч.года на основании результатов 

мониторинга потребностей социума дополнительно с 10 класса введен «Социально-

экономический профиль». В информационно-технологическом профиле предметы «Алгебра 

и начала анализа», «Информатика и ИКТ» изучаются на профильном уровне. В группе 

социально-экономического профиля это «Алгебра и начала анализа», обществознание и 

экономика. В учебном плане школы выделены дополнительные часы на преподавание 

русского языка, биологии, химии в 11 классе за счет часов регионального компонента. В 10 

классе региональный компонент представлен биологией, иностранным и русским языками.  

Совокупность общеобразовательных учебных предметов определяет состав федерального 

компонента базисного учебного плана. 

 Русский язык в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 2 часа (1час 

БУП + 1 час РК), в 11-ом классе – 2 часа (1час БУП + 1 час РК). Количество часов увеличено 

из регионального компонента  для совершенствования языковой, лингвистической, 

коммуникативной компетенций.  

 Литература в учебном объеме 6 часов  в неделю за два года (в 10-ом классе – 3 часа, в 11-ом 

классе – 3 часа);  

 Английский/французский язык в учебном объеме 6 часов  в неделю за два года для 11 

класса,8 часов в неделю за 2 года в 10 классе (в 10-ом классе – 4 часа, в 11-ом классе – 3 

часа); 

 Математика (алгебра и начала анализа) в учебном объеме на профильном уровне  8 часов  в 

неделю за два года (в 10-ом классе – 4 часа, в 11-ом классе – 4 часа) для более глубокого 

усвоения программного материала с учётом подготовки к единому государственному 

экзамену, в целях подготовки к последующей профессиональной деятельности, развития 

аналитического и пространственного мышления;  

 Математика (геометрия) в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 2 

час, в 11-ом классе – 2 часа),  

 Информатика и ИКТ в учебном объеме 8 часов  в неделю за два года (в 10-ом классе – 4 часа,   

в  11-ом классе – 4 часа); 

 история в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 2 часа, в 11-ом 

классе – 2 часа);  

 обществознание в учебном объеме 2 часа  в неделю за два года, либо в СЭП 6 часов в неделю 



за 2 года (в 10-ом классе (ИТП)– 1 час, в 10 классе СЭП – 3ч),в 11-ом классе – 1 час);  

  «Экономика» и «Право» (в 10-ом классе – 0,5 часа, в 11-ом классе – 0,5 часа) за курс 

старшей школы  преподаются поочередно по полугодиям и суммарно составляют 1 час в 

неделю за 2 года обучения . В СЭП экономика преподается 2,5 часа 

 география в учебном объеме 2 часов  в неделю за два года (в 10-ом классе – 1 час, в 11-ом 

классе – 1 час);  

 биология в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 2 часа(1час БУП + 

1 час РК), в 11-ом классе – 2 часа(1час БУП + 1 час РК); один час добавлен с целью 

совершенствования системы биологических знаний, как основы жизнедеятельности 

человека. 

 химия в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года для 11 класса (в 10-ом классе – 2 

часа(1час БУП + 1 час РК), в 11-ом классе – 2 часа(1час БУП + 1 час РК); в 10 классе химия 1 

час в неделю. 

  физика в учебном объеме 4 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 2 часа, в 11-ом 

классе – 2 часа);  

 Технология в учебном объеме 2 часа  в неделю за два года (в 10-ом классе – 1 час, в 11-ом 

классе -1 час);  

 физическая культура в учебном объеме 6 часов  в неделю за два года (в 10-ом классе – 3 часа, 

в 11-ом классе – 3 часа);  

 ОБЖ в учебном объеме 2 часов  в неделю за два года (в 10-ом классе – 1 час, в 11-ом классе – 

1 час). 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики и ИКТ, 

физической культуры осуществляется деление классов на 2 группы.       

 

             

 



                                                                                                                                                                                                                                          

Утверждено 

 Приказом директора 

№199а-о/д от 28.08.2014г                                         

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 2014-2015 учебный год 

МОУ СОШ №18 города Подольска для 1-4 классов 

(5- дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 1 а, б, 2 а, б 3а, б, в 4а, б, в 

 БУП 
 

 
БУП 

 

 
БУП 

 

 
БУП 

 

 

Русский язык 5  5  5  4  

Литературное чтение 4  4  4  3  

Иностранный язык   2  2  2  

Математика 4  4  4  4  

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2  2  2  2  

Музыка  1  1  1  1  

ИЗО 1  1  1  1  

Технология (Труд) 1  1  1  2  

Физическая культура 3  3  3  3  

Основы религиозных культур и светской этики       1  

Итого: 21  23  23  23  

Региональный (национально-региональный) компонент  и компонент 

образовательного учреждения (5 дневная неделя) 

        

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21  23  23  23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ№18» города Подольска на 2014-2015 учебный год, 

составленный на основе базисного учебного плана, утвержденного приказом министра образования Московской области  

от 04.07.2014г. №3086 

(5-дневная учебная неделя) 

Основное общее образование 

Учебные предметы 

5 а, б, 5в 6 а,  6б 7 а, б 8 а, б, в 9 а, б  

БУП КОУ БУП КО

У 

БУП КОУ БУП РК 

 

КОУ БУ

П 

КО

У 

Русский язык 4 2 4 1 4  3   2 1 

Литература 2  2  2  2   3  

Иностранный язык 3  3  3  3   3  

Математика 5 1 5         

Математика (алгебра)     3 1 3  1 3 1 

Математика (геометрия)     2  2   2  

Информатика и ИКТ       1   2  

История  2  2  2  2   2  

Обществознание (включая разделы «Экономика» и «Право»)   1  1  1   1  

Природоведение 2           

География   1 1 2  2   2  

Биология   1 1 2  2   2  

Физика     2  2   2  

Химия       2   2  

Искусство (Изобразительное искусство) 1  1  1       

Искусство (Музыка) 1  1  1       

Искусство        1   1  

Технология  2  2  2  1            

Духовное краеведение Подмосковья (РК)        1    

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  1  1   1  

Физическая культура 3  3  3  3   3  

Количество часов инвариантной части (ФК)  26  27  31  31   31  

Компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя), 

количество часов и региональный компонент 

 3  3  1  1 1  2 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе (часы,  обязательные для посещения) 
29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ№18» города Подольска на 2014-2015 учебный год, 

составленный на основе базисного учебного плана, утвержденного приказом министра образования Московской области  

от 04.07.2014г. №3086 

(5- дневная учебная неделя) 

 Среднее общее образование 

Учебные предметы 

10 а 1 группа 

Социально-экономический 

ИТОГО: 1 класс 

10 а 2 группа 

Информационно-

технологический 

ИТОГО: 1 класс 

11 а 

Информационно-

технологический 

ИТОГО: 1 класс 

 БУП ПУП PК КОУ БУП ПУ

П 

PК КОУ БУП ПУП PК КОУ 

Русский язык 1  1  1  1  1  1  

Литература 3    3    3    

Иностранный язык 3  1  3  1  3    

Математика (алгебра и нач. анализа)  4    4    4   

Математика(геометрия)  2    2    2   

Информатика и ИКТ 1     4    4   

История  2    2    2    

Обществознание   3   1    1    

Экономика  2,5   0,5    0,5    

Право 0,5    0,5    0,5    

География 1    1    1    

Биология 1  1  1  1  1  1  

Физика 2    2    2    

Химия 1    1    1  1  

Физическая культура 3    3    3    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1    1    1    

Технология     1    1    

Количество часов инвариантной и 

вариативной части (федеральный 

компонент) 

20,5 10,5   21 10   25 10   

Количество часов  КОУ и РК   3 0   3    3  

Максимальный объем учебной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе (часы,  обязательные для 

посещения) 

 

34 
34 34 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ№18» города Подольска на 2014-2015 учебный год, 

составленный на основе базисного учебного плана, утвержденного приказом министра образования Московской области  

от 04.07.2014г. №3086 

(5- дневная учебная неделя) 

 Среднее общее образование, 10 класс 

Учебные предметы 

10 а 1 группа 

Социально-экономический 

профиль 

ИТОГО: 1 класс 

10 а 2 группа 

Информационно-

технологический профиль 

ИТОГО: 1 класс 

 БУП ПУП PК КОУ БУП ПУ

П 

PК КОУ 

Русский язык 1  1  1  1  

Литература 3    3    

Иностранный язык 3  1  3  1  

Математика (алгебра и нач. анализа)  4    4   

Математика(геометрия)  2    2   

Информатика и ИКТ 1     4   

История  2    2    

Обществознание   3   1    

Экономика  2,5   0,5    

Право 0,5    0,5    

География 1    1    

Биология 1  1  1  1  

Физика 2    2    

Химия 1    1    

Физическая культура 3    3    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1    1    

Технология     1    

Количество часов инвариантной и 

вариативной части (федеральный 

компонент) 

20,5 10,5   21 10   

Количество часов  КОУ и РК   3 0   3  

Максимальный объем учебной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе (часы,  обязательные для 

посещения) 

 

34 
34 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ№18» города Подольска на 2014-2015 учебный год, 

составленный на основе базисного учебного плана, утвержденного приказом министра образования Московской области  

от 04.07.2014г. №3086 

(5- дневная учебная неделя) 

 Среднее общее образование, 11 класс 

Учебные предметы 

11 а 

Информационно-

технологический профиль 

ИТОГО: 1 класс 

 БУП ПУП PК КОУ 

Русский язык 1  1  

Литература 3    

Иностранный язык 3    

Математика (алгебра и нач. анализа)  4   

Математика(геометрия)  2   

Информатика и ИКТ  4   

История  2    

Обществознание  1    

Экономика 0,5    

Право 0,5    

География 1    

Биология 1  1  

Физика 2    

Химия 1  1  

Физическая культура 3    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1    

Технология 1    

Количество часов инвариантной и 

вариативной части (федеральный 

компонент) 

25 10   

Количество часов  КОУ и РК   3  

Максимальный объем учебной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе (часы,  обязательные для 

посещения) 

34 

 


